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　　人生是一個不斷「尋找」的歷程。

　　我們會在「尋找」書本中知識和答案、「尋找」志同道合的朋友、

「尋找」能夠相愛的伴侶和「尋找」能發揮自己的工作等等，這些都

看似需向外探索來滿足自己的需要。然而，「尋找」也是一個內在的

過程，就像我們遺失物品的時候，我們會回想上一次使用是何時、何

地和使用的過程是怎樣，把當時被忽略的片段重新拼貼，藉此找回被

遺忘的物品。

　　透過「尋找」的過程，我們也許會發現我們其實沒有失去了甚麼，

只是一些人生過程或片段被忽略或遺忘，而我們可以透過重整它們，

為自己賦予新的意義，變成屬於自己的「Bling Bling 亮點」。

　　故此，中心將舉辦「找亮點∼重寫生命故事小組」和「Lost to be 

Found 擁有‧從失去開始 — 生命成長工作坊」，與大家一同探索生

命歷程，發掘和編寫生命故事。

報名方法
方法一：於辦公時間親臨本中心報名。

方法二： 可留意中心 Facebook 或 Instagram，點擊相關活動的報名連結，於網上填

妥及提交活動報名表 (Google form)。

繳費方法
1. 親臨本中心繳交現金或以「香港明愛」抬頭之劃線支票

2. 郵寄以「香港明愛」抬頭之劃線支票

   ．寄回：荃灣石圍角邨石桃樓A座地下「明愛荃灣綜合家庭服務中心 (東荃灣 )」收

   ．支票背面請寫上：參加者姓名、電話及活動名稱

   ．如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立支票一張

惡劣天氣安排

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 3號風球 8號風球

室內

戶外

 如常舉行　　  取消　　  致電本中心查詢

．若活動因惡劣天氣取消，請致電本中心查詢跟進安排的詳情。

活動延期或取消
． 如非課程／活動／小組延期或取消，本中心恕不退還所繳費用及不獲補堂，敬請

留意。

．學員若因事未能出席，而要求轉班或退回所繳費用者，中心恕不受理。

免責聲明
． 閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交

其他人士。

．個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合。

．活動安排之最終決定權以中心作準，參加者不得異議。

中心會在活動 / 小組 / 講座等拍攝照片，照片日後會上載於中心網頁 / 中心 facebook，以便參加者下載。

相關照片有機會刋登於中心通訊或宣傳刊物。如你不同意此安排，請於活動 / 小組 / 講座開始時，通知

負責職員，以便作出適當安排。
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人生咁多嘢唔如意，好唔開心好氣餒

時時在網上看到別人「放閃」，總是覺得人地比我幸福⋯⋯

人哋樣樣都叻過我、好過我，我個性格一定有啲問題

每一個看似平凡的生命，都有它的「亮點」

人性的光輝在艱難的時候更為明亮，讓我們一起彩繪不一樣的人生！

內容： 敘事治療法相信每個人生命的故事看似平凡，甚至負面，但當停下來仔

細觀察細節，必定能夠找到「亮點」，重新建構生命故事。

　　　1. 探索及解構你的生命歷程

　　　2. 發掘生命故事中的亮點

　　　3. 重新編寫你的生命故事

形式： 音樂默想及運用不同的藝術媒介，進行體驗式活動，從而反思人生，重

新得力。

日期：2025 年 2月 8日至 3月 1日 ( 星期六 )

時間：早上 10:00 至中午 12:00

地點：本中心小禮堂

對象：希望重新編寫生命故事的朋友

名額：12 人

費用：$50

備註：參加者請穿着輕便服裝，以便參與體驗活動。

社工： 高妙思姑娘 (註冊社工、沙維雅專業輔導及家庭重塑證書、國際認可「精

神健康急救」導師、香港大學對抗抑鬱症：『認知治療』理論與實務培

訓計劃培訓課程證書 )

走在人生的道路上

「得」與「失」就如大自然四季

循環不息，亂序交替

有時，你擁有的，你不看重

你不擁有的，你竭力追尋

有時，你把擁有的握得太緊

你不能擁有的，卻放不下

有時候，你以為你失去很多，卻發現原來擁有的更多

有時候，你以為已經擁有很多，卻發現正失去一些重要的東西

內容： 誠意邀請你騰出一點空間和時間，探索你的生命歷程，在失去與擁有之

間找回你的平衡，為人生作出新的選擇！ 

形式： 音樂默想及運用不同的藝術媒介，進行體驗式活動，從而反思人生，重

新得力。

日期：2025 年 1月 11 日 ( 星期六 )

時間：下午 2:30 至 4:30

地點：本中心小禮堂

對象：希望作出新的選擇的朋友

名額：12 人

費用：全免

備註：參加者請穿着輕便服裝，以便參與體驗活動。

社工： 高妙思姑娘 (註冊社工、沙維雅專業輔導及家庭重塑證書、國際認可「精

神健康急救」導師、香港大學對抗抑鬱症：『認知治療』理論與實務培

訓計劃培訓課程證書 )

報名連結

報名連結

圖：Pixabay

圖：Pixabay

圖：Pixabay
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臨近聖誕節，想為家中增加一點節日氣氛又想促進親子關係？一齊來參加「親
子聖誕花圈DIY」吧！透過一齊與子女動手完成聖誕花圈，培養正向親子時光，
讓家長學習欣賞和肯定孩子的能力。
內容：1. 製作聖誕花圈
　　　2. 學習欣賞和肯定孩子的能力
日期：A: 2024 年 12 月 13 日 ( 星期五 ) 或 B: 2024 年 12 月 23 日 ( 星期一 )
時間：上午 10:00 至 11:00
地點：Zoom
對象：小學生及家長
費用：免費
名額：20 對親子
社工：黃欣慧姑娘 ( 註冊社工 )
備註：參加者可任選一日，活動內容相同。

透過親子一起創作松果聖誕樹，讓親子經驗創作的喜悅，支援父母在親職的管
教壓力，享受育兒的喜樂。
內容：親子合作創作聖誕松果聖誕樹
日期：2024 年 12 月 6日 ( 星期五 )
時間：晚上 8:00 至 9:00
地點：Zoom 
對象：育有 K.3 至小三的親子
費用：免費
名額：20 對親子 ( 一個家長一個孩子 )
社工：杜慧媚姑娘 ( 註冊社工 )

芬芳的氣味能帶來愉悅的心情。透過嗅覺和觸覺為自己帶來好心情。

內容：參加者可利用天然的物料和香薰製作天然香薰蠟掛飾及香薰護膚蠟。

日期：2024 年 12 月 6日 ( 星期五 )

時間：下午 2:30 至 3:30 

地點：本中心小組 ( 二 )

對象：對製作天然香薰產品有興趣的人士

費用：每位 40 元

名額：8人

社工：陳詠雪姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結
圖 : irasutoya.com

報名連結

報名連結
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　　人生是一個不斷「尋找」的歷程。

　　我們會在「尋找」書本中知識和答案、「尋找」志同道合的朋友、
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　　故此，中心將舉辦「找亮點∼重寫生命故事小組」和「Lost to be 

Found 擁有‧從失去開始 — 生命成長工作坊」，與大家一同探索生

命歷程，發掘和編寫生命故事。

報名方法
方法一：於辦公時間親臨本中心報名。

方法二： 可留意中心 Facebook 或 Instagram，點擊相關活動的報名連結，於網上填

妥及提交活動報名表 (Google form)。

繳費方法
1. 親臨本中心繳交現金或以「香港明愛」抬頭之劃線支票

2. 郵寄以「香港明愛」抬頭之劃線支票

   ．寄回：荃灣石圍角邨石桃樓A座地下「明愛荃灣綜合家庭服務中心 (東荃灣 )」收

   ．支票背面請寫上：參加者姓名、電話及活動名稱

   ．如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立支票一張

惡劣天氣安排

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 3號風球 8號風球

室內

戶外

 如常舉行　　  取消　　  致電本中心查詢

．若活動因惡劣天氣取消，請致電本中心查詢跟進安排的詳情。

活動延期或取消
． 如非課程／活動／小組延期或取消，本中心恕不退還所繳費用及不獲補堂，敬請

留意。

．學員若因事未能出席，而要求轉班或退回所繳費用者，中心恕不受理。

免責聲明
． 閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交

其他人士。

．個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合。

．活動安排之最終決定權以中心作準，參加者不得異議。

中心會在活動 / 小組 / 講座等拍攝照片，照片日後會上載於中心網頁 / 中心 facebook，以便參加者下載。

相關照片有機會刋登於中心通訊或宣傳刊物。如你不同意此安排，請於活動 / 小組 / 講座開始時，通知

負責職員，以便作出適當安排。
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夫婦在學習如何以金繼技術修復器皿。

月下文具房店長正在講解活動。

夫婦合力製作保鮮花。

夫婦們一起製作他們的夫婦日記。

你會如何設計你的夫婦
日記？
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