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中心 Facebook 專頁

婚姻培育活動

婚姻保養站

活動 / 小組報名須知及
注意事項



性是通往內心和關係深處的門徑，它所彰顯的往往不止於性本身，四節小組讓

夫婦們透過認識彼此的身體和性需要，來認識彼此的內心，一起學習愛與被

愛。

內容：透過小組活動及分享提高夫婦的親密感

日期：2025 年 2月 7日至 2月 28 日 ( 逢星期五，共四節 )

時間：晚上 7:30 至 9:30

地點：本中心小禮堂

對象：有意成長的夫婦

費用：$100

名額：6對夫婦

社工：楊先生 ( 註冊社工 ) 及張姑娘 ( 註冊社工 )
報名連結

歡迎大家趁著聖誕這個溫暖的節日，與伴侶一起報名參加這次工作坊，親手製

作屬於你們的聖誕香氛蠟燭。

內容： 讓夫婦一起製作聖誕款式的香氛蠟燭，加強二人溝通能力，並可將完成

的作品送予對方作節日禮物，感受對方的愛意及關懷，增潤夫婦關係。

日期：2024 年 12 月 13 日 ( 星期五 )

時間：晚上 7:30 至 9:30

地點：本中心同心閣

對象：關係穩定的夫婦

費用：免費

名額：8對夫婦 (4 對實體及 4對網上，需一同出席 )

社工：葉姑娘 ( 註冊社工 ) 報名連結

圖：網絡圖片
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婚姻保養站 ( 情感大學校外課程 )

　　婚禮當天的誓詞波瀾壯闊，但大部份時間挑戰婚姻的原來不是

誓言中的生老病死，而是生活日常。「No Perfect Marriage」是我們

的信念，因為我們自己、配偶和婚姻都有不完美的地方。

　　明愛荃灣綜合家庭服務中心 ( 東荃灣 ) 遂聯乘南豐紗廠、情感

大學及 Bad Day，於 10 月 19 日至 11 月 10 日進行「婚姻保養站」

企劃，在這個月內以 No Perfect Marriage 為主題舉辦一系列的活動

和工作坊，讓到場人士透過展示的家居物品、模擬夫婦對話、心理

測驗體會到婚姻日常雖不完美，卻仍能因為對不完美的接納而幸福

寶貴。

　　在此謝謝與我們合作的單位，以及每一位到場的人士，讓今次

活動得到令人鼓舞的回響。

是次活動的主題是 No Perfect Marriage。

最令你深刻是哪一件展品？

中心設計了婚姻保養說明書， 
與大家一起學習保養婚姻。

Bad Day Café在場派發咖啡包。 

情感大

學推廣

「愛可

以學」。

酒精墨水藝術創作的不完美， 

卻能出品每對夫婦專屬的杯墊。促進夫妻情感流動及連繫
。

明愛家庭服務總主任鍾凌慧女士在開幕禮分享。
享受二人精心時刻

(QualityTime)。
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夫婦在學習如何以金繼技術修復器皿。

月下文具房店長正在講解活動。

夫婦合力製作保鮮花。

夫婦們一起製作他們的夫婦日記。

你會如何設計你的夫婦
日記？
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　　人生是一個不斷「尋找」的歷程。

　　我們會在「尋找」書本中知識和答案、「尋找」志同道合的朋友、

「尋找」能夠相愛的伴侶和「尋找」能發揮自己的工作等等，這些都

看似需向外探索來滿足自己的需要。然而，「尋找」也是一個內在的

過程，就像我們遺失物品的時候，我們會回想上一次使用是何時、何

地和使用的過程是怎樣，把當時被忽略的片段重新拼貼，藉此找回被

遺忘的物品。

　　透過「尋找」的過程，我們也許會發現我們其實沒有失去了甚麼，

只是一些人生過程或片段被忽略或遺忘，而我們可以透過重整它們，

為自己賦予新的意義，變成屬於自己的「Bling Bling 亮點」。

　　故此，中心將舉辦「找亮點∼重寫生命故事小組」和「Lost to be 

Found 擁有‧從失去開始 — 生命成長工作坊」，與大家一同探索生

命歷程，發掘和編寫生命故事。

報名方法
方法一：於辦公時間親臨本中心報名。

方法二： 可留意中心 Facebook 或 Instagram，點擊相關活動的報名連結，於網上填

妥及提交活動報名表 (Google form)。

繳費方法
1. 親臨本中心繳交現金或以「香港明愛」抬頭之劃線支票

2. 郵寄以「香港明愛」抬頭之劃線支票

   ．寄回：荃灣石圍角邨石桃樓A座地下「明愛荃灣綜合家庭服務中心 (東荃灣 )」收

   ．支票背面請寫上：參加者姓名、電話及活動名稱

   ．如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立支票一張

惡劣天氣安排

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 3號風球 8號風球

室內

戶外

 如常舉行　　  取消　　  致電本中心查詢

．若活動因惡劣天氣取消，請致電本中心查詢跟進安排的詳情。

活動延期或取消
． 如非課程／活動／小組延期或取消，本中心恕不退還所繳費用及不獲補堂，敬請

留意。

．學員若因事未能出席，而要求轉班或退回所繳費用者，中心恕不受理。

免責聲明
． 閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交

其他人士。

．個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合。

．活動安排之最終決定權以中心作準，參加者不得異議。

中心會在活動 / 小組 / 講座等拍攝照片，照片日後會上載於中心網頁 / 中心 facebook，以便參加者下載。

相關照片有機會刋登於中心通訊或宣傳刊物。如你不同意此安排，請於活動 / 小組 / 講座開始時，通知

負責職員，以便作出適當安排。
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