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感官是大腦與外界環境連結，亦是幼兒認識世界的

重要橋樑。腦神經科學研究顯示，0-6 歲的幼兒正

處於感官的敏感期，在幼兒早期給予多感官刺激的

體驗及探索，能有效增進大腦突觸 (synapse) 刺激與連結，容易吸收和記住新

事物，並引發他們對探索新事物的好奇心，培養孩子洞察力，為未來奠定良好

的學習基礎。

內容：1. 視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺等五感活動。

 2.  親身接觸日常生活常見的蔬果、食材、手工材料等，讓幼兒經驗具

體物件的特質。

 3. 家長了解幼兒探索模式，對子女有新的發現。

日期：第一期：

 2024 年 9 月 10 日、12 日、17 日、19 日 ( 逢星期二、四 )

 第二期：

 2024 年 10 月 8日、10 日、15 日、17 日 ( 逢星期二、四 )

 第三期：

 2024 年 11 月 26 日、28 日、12 月 3日、5日 ( 逢星期二、四 )

時間：上午 10：00 至 11：15

地點：本中心小禮堂

對象：18-24 個月大幼兒及家長

 (幼兒需於2022年9月至2023月3月期間出生)

費用：每期一對親子 $120

名額：6對親子

社工：黃秀媚姑娘 ( 註冊社工 )

 顧沛兒姑娘 ( 註冊社工 )

 何麗瑩姑娘 ( 註冊社工 )

備註：1. 此小組分三期舉行，每期共四節。

 2.  曾參與第一期親子，可獲優先報名參加第

二及三期此小組。

 3.  有興趣親子亦可一次過參加三期小組 

（共十二節）。

 4. 此小組設組前面見，面見後才通知繳費安排。

報名連結

圖：Unsplash

藉著繪本分享及 DIY 靜心瓶，有助幼童認識、表達及分享緊張情緒。

內容：1. 引入繪本及簡介緊張情緒 ;

 2. 製作 DIY 靜心瓶

日期：2024 年 8月 20 日 ( 星期二 ) 

時間：下午 2:30 至 4:00

地點：本中心小禮堂

對象：4-7 歲兒童及家長

費用：全免

名額：6 對親子

社工：利鑽嫦姑娘 ( 註冊社工 )

備註：參加者需穿著輕鬆和方便郁動的衣物以便活動。

報名連結
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你，預備好了解自己，與自己連結嗎？誠邀你為自己安排一個寧靜舒適的環境，

透過「靜‧看」卡體驗，連繫自己、察覺內心的需要，讓自己於思緒混亂時

安定下來，尋找內心的平靜。

內容：1. 進行靜念放鬆練習

 2. 進行「靜‧看」卡體驗，連繫自己

日期：2024 年 9月 13 月 ( 星期五 )

時間：上午 10:00 至 11:30

地點：本中心同心閣

對象：想與自己連繫的你

費用：每位 $20 ( 附「靜‧看」卡便攜裝 1套 )

名額：12 人

社工：黃少蘭姑娘 ( 註冊社工 )

報名連結

賽馬會智家樂計劃‧媽媽‧
Me Time「煮」場 活動花絮

　　在育兒路上，父母總是長憂九十九；

父母的角色似乎沒有可以停下來的一刻。

作為媽媽，時間和心機總是花在小朋友身

上，往往忽略了自身的需要，導致身心俱

疲。

　　本中心希望與媽媽在漫漫育兒「旅

圖」上同行，於五月份舉辦了「賽馬會智

家樂計劃‧媽媽‧Me Time「煮」場」，

目的在提高媽媽對自己身心的察覺，關顧

心靈上的需要，透過製作甜品作為媒介，

聚焦在自己身上。

　　小組共有 6名媽媽參與，以實體及

ZOOM形式舉行，讓媽媽有機會重拾「Me 

Time」，充下電，於育兒「旅圖」再出發！

期待蛋糕出爐

分享製成品

製作幸運曲奇
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表達藝術是一個運用多元化媒介表達言語及非言語的介入手法，在過程中促進
自我認識及成長。透過藝術創作與個人內在連繫，轉化當刻的感受及思想，從
而達致自我療癒的效果。表達藝術亦有助情緒表達及抒發，深信表達藝術與情
緒健康有密切關係。
內容： 透過音樂、視覺藝術、故事及身體律動等不同表達藝術媒介，讓參加者

從心連繫自己，及探索自我內在資源。
日期： 2024 年 10 月 31 日、11 月 7日、14 日、21 日 ( 逢星期四，共四節 )
時間：上午 10：00 至 11：30
地點：本中心小禮堂
對象：育有幼稚園、小學生的家長
費用：每位 $50
名額：10 位
社工：黃秀媚姑娘 ( 註冊社工 )
備註：1. 無需藝術創作的基礎
 2. 請穿輕便服裝，以便參與體驗活動

「品格優勢」代表每個人的正面素質，並影響著我們的思想、行為和感受。此
小組希望了解及培養孩子正面品格優勢，使持續健康發展。
內容：1.  認識、培養及實踐8種「品格優勢」，包括「好奇心」、「愛學習」、

「洞察力」、「創造力」、「仁慈」、「社交智慧」、「對美欣賞」、
「幽默感」; 

 2.  配合音樂、動畫短片、手偶互動劇場、工作紙及遊戲活動
日期：2024 年 11 月 4日至 12 月 23 日 ( 逢星期一，共八節 )
時間：上午 10:30 至 11:30
地點：本中心小禮堂
對象：約 2-3 歲幼兒及家長
費用：$150/ 每對親子
名額：5對親子
社工：利鑽嫦姑娘 ( 註冊社工 )
備註：參加者需穿著輕鬆和方便郁動的衣物以便活動。

報名連結

報名連結

暑假將至，除外遊外，有無其他活動可以輕鬆促進親子關係？不如參加親子廚
房！透過與子女一同動手煮食，學習培養正向親子關係，享受和子女單獨相處
的時間。讓家長了解及肯定子女的能力，學習欣賞子女。
內容：1. 製作芒果雪媚娘
 2. 學習了解及肯定子女的能力，欣賞子女。
日期：2024 年 8月 13 日 ( 星期二 )
時間：下午 2:30 至 4:30
地點：本中心小好煮意 
對象：小學生及其家長
費用：$30 一對親子
名額：5對親子
社工：顧姑娘 ( 註冊社工 ) 
備註：請各參加者自行帶備圍裙及食物盒。

人生是否與生俱來就懂得作父母？能否邊學邊做？世上又是否有既定養育管教
的方程式？
在養育孩子的過程，孩子和父母一同成長，過程需要很多探索，滿足有時，挫
折困惑有時，父母的生命也需被滋養。小組以「6A 品格教育 TM」的正向管
教原則作為基礎，讓父母在舒壓的空間下接觸自己內在生命，並探索如何建立
孩的安全感和自信心、面對孩子的情緒風暴、培養孩子的責任感，與子女建立
健康的界線等。
內容： 透過不同的形式的體驗、練習和媒介，如：身體律動，靜觀元素練習等
　　　1. 讓父母有自我關懷，接觸內在，調整心靈和舒緩壓力的空間
　　　2.  探索自身成長經驗，反思現時親子互動和相處模式，調整當下及未

來的親職信念和方向，建立正面的依附關係和親子關係
日期：階段一：13/9, 20/9, 27/9, 4/10/2024 ( 逢五 )
　　　階段二：22/10, 29/10, 5/11, 19/11/2024 ( 逢二 )
時間：上午 10:00 至 11:30
地點：本中心小禮堂
對象：育有 K.1 至 P.3 孩子的家長
費用：全免
名額：6-8 名家長
社工：何麗瑩姑娘 ( 註冊社工 )
備註：1. 階段一和階段二內容不同
　　　2. 參加者需預留時間出席階段一和階段二的小組

報名連結

圖：Canva

圖：Canva

報名連結
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報名方法
方法一：於辦公時間親臨本中心報名。

方法二： 可留意中心 Facebook 或 Instagram，點擊相關活動的報名連結，於網上填

妥及提交活動報名表 (Google form)。

繳費方法
1. 親臨本中心繳交現金或以「香港明愛」抬頭之劃線支票

2. 郵寄以「香港明愛」抬頭之劃線支票

   ．寄回：荃灣石圍角邨石桃樓A座地下「明愛荃灣綜合家庭服務中心 (東荃灣 )」收

   ．支票背面請寫上：參加者姓名、電話及活動名稱

   ．如所報活動多於一項，請按每一個活動開出獨立支票一張

惡劣天氣安排

黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 3號風球 8號風球

室內

戶外

 如常舉行　　  取消　　  致電本中心查詢

．若活動因惡劣天氣取消，請致電本中心查詢跟進安排的詳情。

活動延期或取消
． 如非課程／活動／小組延期或取消，本中心恕不退還所繳費用及不獲補堂，敬請

留意。

．學員若因事未能出席，而要求轉班或退回所繳費用者，中心恕不受理。

免責聲明
． 閣下提供的個人資料會絕對保密，只作本中心核實身份及聯絡之用，將不會轉交

其他人士。

．個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況是否適合。

．活動安排之最終決定權以中心作準，參加者不得異議。

中心會在活動 / 小組 / 講座等拍攝照片，照片日後會上載於中心網頁 / 中心 facebook，以便參加者下載。

相關照片有機會刋登於中心通訊或宣傳刊物。如你不同意此安排，請於活動 / 小組 / 講座開始時，通知

負責職員，以便作出適當安排。

標準一：服務資料

服務單位確保製備說明資料，

清楚陳述其宗旨、目標和提供

服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準十五：申訴

每一位服務使用者及職

員均有自由申訴其對機

構或服務單位的不滿，而

毋須憂慮遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。

標準十六：免受侵犯

服務單位採取一切

合理步驟，確保服務

使用者免受侵犯。

標準五：人力資源

服務單位 / 機構實

施有效的職員招

聘、簽訂職員合

約、發展、訓練、

評估、調派及紀律

處分守則。
標準六：計劃、評估及收集意見

服務單位定期計劃、檢討及評估

本身的表現，並制定有效的機制，

讓服務使用者、職員及其他關注

人士就服務單位的表現提出意見。

標準七：財政管理

服務單位實施政策及程序

以確保有效的財政管理。

標準九：安全的環境

服務單位採取一切合理步驟，以確保

職員和服務使用者處身於安全的環境。

標準十一：服務使用者的需要

服務單位運用有計劃的方法以評估

和滿足服務使用者的需求 ( 不論服

務對象是個人、家庭、團體或社區)。

標準十三：尊重服務使用者的私人財產

服務單位尊重服務使用者的私人財產

權利。

標準十：申請和退出服務

服務單位確保服務使用者獲得

清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務。

標準十二：知情的選擇

服務單位盡量尊重服務使用者

知情下作出服務選擇的權利。

標準十四：私隱和保密

服務單位尊重服務使用者

保護隱私和保密的權利。

標準八：法律責任

服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準二：檢討及修訂政策和程序

服務單位應檢討及修訂有關服

務提供方面的政策及程序。

標準三：運作及活動記錄

服務單位存備其服務運作

和活動的最新準確記錄。

標準四：職務及責任

所有的職員、管理人員、

管理委員會和 /或理事會

或其他決策組織的職務

及責任均有清楚的界定。
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